
☆新所長就任あいさつ☆ 

はじめまして。 

昭和３７年磐井川のほとり（川街、現田村町）生まれ、真柴と祭畤

の二拠点に在住する小原昭彦です。 

専門は土木で、国のダム・砂防・地すべり・火山の山岳防災に長年

携わり、その経験をもとに安全第一の山歩きを趣味としています。 

厳美には私が好きなもの（特に山、川、雪）が何でもあり、地形地

質、気象、歴史、文化、風習など、厳美にしかない厳美ならではの興

味深いことが数多くあるように感じています。 

地域の皆様から厳美のことを学びながら、大好きな厳美のために微

力ながら尽力してまいりたいと存じますので、どうぞ宜しくお願いい

たします。               所長 小原 昭彦 
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◆◆厳美人生大学入学式のご案内◆◆ 

 
一関市厳美市民センター 

一関市厳美町沖野々116-6 

電話 29-2205 FAX29-2251 

 
Ｅmail genbicc@gmail.com 
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令和７年度厳美人生大学入学式を４月 18日（金）、１０時より厳美市民センター ホールで執

り行いますので、入学予定の皆さん、どうぞご参加下さい。 

当日は、市民センターで活動する合唱団体によるミニコンサートも開催いたします。 

なお、入学式当日に送迎バスを運行いたします。講座の送迎車を希望する方以外で、バス

の利用をご希望の方は、厳美市民センターまでご連絡下さい。 

 

 

 【第９回講座 移動研修 ～遠野町家のひなまつり～】 

２月 28 日(金)の移動研修は 27 名の参加がありました 

マップを見ながらお店を巡りひな人形がそのお宅にきた経緯や

守ってこられた苦労などを時間の許す限り伺ってきました。 

 

【第 10 回講座 キンパの巻き方教室と閉講式】 

 3 月 11日(火)の閉講式には 18 名の参加がありました。 

前半は講師に佐藤佐知子さんをお願いし、「韓国海苔巻き（キンパ）

の巻き方講習会を行いました。後半は閉講式とし、職員が撮りためて

きた写真を見ていただきながら、今年度を振り返りました。 

◆退任の挨拶◆ 
     厳美市民センター  

          小松原 文也 

令和 7年 3月 31日を以て、退任いたし

ました。在職中、地域の皆様には、いつも

温かいお言葉を頂戴いたしまして、誠にあ

りがとうございました。今後、市民センター

で得たことや経験を活かし、精進して参り

たいと思います。今後の皆様のご健康と 

ご活躍をお祈り申し上げます。 

本当にありがとうございました。 
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1日（火） さくら♡さくら 17：30 

2日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

2日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

4日（金） クラフトバンドひまわり 13：30 

5日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

5日（土） 一関市民オーケストラ 10：00 

6日（日） フォルテ 13：00 

7日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

8日（火） フォルテ 16：00 

8日（火） さくら♡さくら 17：30 

9日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

9日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

12日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

14日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

15日（火） さくら♡さくら 17：30 

16日（水） ハーモニーブーケ 13：30 

19日（土） フォルテ 10：00 

19日（土） 一関市民オーケストラ 12：30 

21日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

22日（火） フォルテ 16：00 

22日（火） さくら♡さくら 17：30 

23日（水） 中里ヨガ同好会カトレア 10：00 

26日（土） 厳美ミラクルヨガ 10：00 

26日（土） 一関市民オーケストラ 13：00 

28日（月） 厳美楽楽クラブ 10：00 

   

   

厳美市民センター管内の世帯数と人口（2 月 28 日現在） 

◆世帯数 1,322（前月比+1）◆人口 3,146 人（前月比-12） 

●４月の市民センター行事● 

18日（金） 厳美人生大学入学式 10：00 

22日（火） 厳美人生大学 民謡 10：00 

 

４月の地域行事とサークル活動（３月２1日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

 

メンバー募集‼ 
♬一緒に楽しく歌いませんか？🎶 

◇期 間：６月～２月まで 10回程度を予定     

     ※主に農閑期に活動 

◇場 所：厳美市民センター 

◇会 費：3,000円（年会費） 

◇その他：詳細については事務局佐藤せつ子さん 

（２９－２５２４）までお問い合わせください。 

※ 締切 4月 30日（水）頃まで 

 

カラオケサークル セレナーデ 

 

R６年度 第 9 回成人事業 

「編み物教室～ねこバック～」開催しました 

２月から３回コースで開催した編み物教室に

は、１２名の方にご参加いただきました。 

かわいい見た目と違い、思っていたより難し

く、苦労して編み上げた「ねこバック」は自慢の

出来となりました。 

バックを作り終わった方は、ネコやクマの編

みぐるみにも挑戦し、編み物を存分に楽しんで

いました。 

先生の“技”に興味深々 

◆日時：令和７年５月 21日（水）８時～17時 

◆場所：航空自衛隊松島基地、女川町内など 

◆募集：18名 成人男女（概ね 70代まで） 

◆持ち物：身分証明書（基地見学時必要）、飲み物他 

◆参加費：2,500円（昼食代）※海鮮和定食のみ 

◆締切：４月 11日（金）厳美市民センター29-2205まで 

※見学は徒歩（長距離）で行います。（バリアフリー

ではありません。）歩きやすい靴でご参加ください。 

※基地見学に際し、氏名、住所、年齢、職業、携帯番

号等が記入された名簿の提出が必要となります。 

申込の際にお伺いしますのでよろしく 

お願いいたします。 

※基地の都合により見学が中止になる場合は、 

石巻の伝承施設の見学となります。 

R７年度 第 1回成人事業 

「海街巡り～震災の伝承と復興～」 

 防災学習として、復興の象徴となった松島基地の見学

と、女川町内をバスで巡り、震災時の状況や復旧の歩み

などを現地の方の言葉で伝えていただきます。 

災害に対する備えを見直す機会として、被災地で学ん

でみませんか。 


